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本期内容提要 

 新春炫丽舞动八方灵秀, 老骥恒心传诵千古长

情。 2026 ACLS 马年春晚如期而至，喜迎新

春、传播文化，为您献上精美视听盛宴！ 功

夫、舞蹈目不暇给；丝竹、合唱仙音不绝于

耳…… 

 本期精彩不容错过！ 

 Acton 图书馆举办一年一度的中国年文话活动，我校

排演的多个精彩节目面向公众展现。 

 贺新年庙会活动不容错过，文化与温情让我们再次相拥。 

特邀晚会摄影： 

   Jianliang Lu、Eliane Yang 

校刊编辑:  

   李浩然、魏可心、Rachel 

来稿请寄： 

sj@acls-ma.org  



和。世界在这种被限定的艺术融合中露出笑脸、

我们也在其中幸福而安逸得昏昏入睡。君不知克

里特岛上柏拉图的来路；亦不见东方婉约下日渐

峥嵘的工业克鲁苏。凝望烟雨中的青瓦白墙、毛

檐低小。她一身素装半掩团扇，在红灯下羞赧一

笑，细微而深情……也许这便是全世界心中的东

方白月光。望去一袭扶柳随风，款款似水温情。

可曾见，那眉眼间

的倔强与凌厉，目

光中堪比天际的浩

瀚 与 磅 礴！子 知

否？似不识，弗欲

知焉。一梦清宫三

百年！ 

2026 春节晚会 

Acton中文学校2026年春节晚会圆满落幕：文化交融共庆新春 

    东风夜放花千树，更吹落星如雨。适逢马年除夕Acton高中礼堂又一次张灯结彩、欢声雷动。年年岁岁

花相似，岁岁年年人不同。同样的新年，不同的时代，由Acton中文学校与各界支持者们组织的 2026 春

节晚会如期而至。宾客如鲫高朋满座，麻州议员 Dan Sena 和麻州参议员 Jamie Eldridge应邀出席。 

    节奏明快、年味儿十足的舞狮为晚会开启序

幕，随后是中文学校儿童舞蹈班的稚子灵童们挥

洒着满天《红丝带》，在一片红红火火中演绎天

下太平、喜乐绵延。丝竹声声，奏响《好日子》

里年年有《大鱼》；火爆清新的KPOP点然欢乐中

的激情满满。节目瑞彩纷呈，文有古诗表情包，

武有太极八卦、侠光流影；越剧折子戏《山河

恋》送信；儿童合唱告诉大家珍惜当下，人要

《知足》……爱春晚，最爱是舞蹈。这里有天使

般的仙灵美艳，雪龙吟威震河山，一袭优雅一盏

祝福缕缕如丝化作《美丽的白月光》。 

    丰富多彩的文化艺术一直

是我们演绎和传播的主题。千

年不变的古老中国戏曲和民

乐，遇上劲爆科幻的西方现代

表达，一切如此得体、无比祥 

强大的声光效果专业团队保

障晚会节目高品质呈现。 



    蒙古族顶碗舞《美丽的白月光》堪称晚会的亮点。几分钟的演出，浇注了朱碧云老师和成人舞蹈班演员们多

少心血！舞台上每一个惊艳，台下每一段掌声都融入了她们的辛勤汗水和对每个细节的执着把控。她们美得优雅

而深邃，超越了时空的束缚。将昔日萨摩尔汗城废墟上的金戈铁马化作如今的世人面前的白月光。 

    翩若惊鸿，婉若游龙。荣曜秋菊，华茂

春松。髣髴兮如轻云之蔽月，飘飖兮若流风

之回雪。天使舞蹈学校在本次春节晚会上，

同样为观众展示了精彩的表演！节目《舞

韵》以独特的形式和令人窒息的唯美串联

《鹤之 语》、《千里江山图》、《玉兰 心

语》等四个舞蹈，既有古典舞的柔美，又融

入现代舞蹈特色，使演出

极具魅力。  

 

晚会舞蹈 

蒙古族顶碗舞 

天使舞韵 



晚会舞蹈 

红丝带 

      红袄、红裤、红丝带；红灯、红幕、红头绳！

儿童舞蹈班的小演员们给观众拜年了！在这辞旧迎

新的节日里，她们用最纯真、最热情的舞蹈为我们

献上祝福与欢乐。浓浓的中国红在舞台上挥洒着美

好与祝愿。红马红羊，万事吉祥！ 

雪龙吟  

    国风舞蹈《雪龙吟》将晚会推向最高潮。舞蹈大气磅礴，由朴琳老师指

导，校长和中文学校

诸位教师共同参演，

在繁忙工作之余坚持

排练，经过近一年的

精心努力而成。该节

目不仅诠释了中华文

化的壮丽与秀美，更

深刻表达了龙做为华

夏图腾的深远奥义和

文明精髓。龙，翔于

九天之上，潜于九幽之下。破虚空而游四海，蹈乾坤而主万灵。舞蹈以龙为题配以中国红尽显王道之气；

传统服饰交领右袵，承载千年汉家之美。演绎中盛世豪情扑面而来，须臾间铁马冰河气吞万里，亦或侠骨

柔情浩荡天山莽原。吾辈观之民族自豪油然而生，向之所欣历历眼前。借此舞，以歌我华夏玄甲青史，颂

我震旦烈焰红潮！ 

K-Pop  

      我校的K-Pop舞蹈班近年异常活跃！地无分南北，人不分老幼，皆被其炫动、闪耀的节奏和灵活、挥

洒的动作所吸引。大家纷纷加入其中，跟随着时代的脉络之音舞动着自由与健美。K-Pop舞蹈以韩舞为基

础，融入多种舞蹈的特色，如爵士舞、街舞等元素，演绎呈现出：更帅、更酷、更美的特色。欢迎更多

新老朋友加入其中，随我们一起舞出独属于您的青春与自信。 



合唱 

     晚会的最后，爱之声合唱团的艺术家们为观众倾情演唱歌曲《家乡》。他（她）们用

或高亢或低沉的声线展示声乐的魅力，也表达了海外华人在新春佳节对故国家乡的眷恋。 

戏曲 

    著名越剧表演艺术家、范派嫡系传人蔡新

芬老师为晚会带来国粹——越剧折子戏 《山

河恋》送信。婉转的越剧唱腔与经典故事让观

众感受到中国传统戏曲的深邃魅力。   

音乐与传统文化 

武术表演 

    本次武术表演中，“新英格兰武术学校”遇到强大对

手“雷氏武道”！一时间刀剑凌厉、拳掌翻飞，虽无腥风

血雨不乏侠肝义胆。精彩的武术表演与套路切磋让人热血

沸腾，天下虽大舍我其谁？ 

舞狮  

    锣鼓声响，新年

大幕开启。伴随着灵

动的节奏，舞狮表演

呈现在台前。年轻的

金毛狮王步伐矫健、

迅捷生动，不输南

狮、北狮。不同的文

化一样的表达。 



音乐与传统文化 

音乐语言类节目 

     本次晚会的小主持人皆是中文学校学生，在语言艺

术表演家王晓梅老师指导下为本次晚会推出：儿童服饰

秀 + 绕口令的神来之笔！光鲜亮丽外表下是口若悬河的

谁与争锋。秀外慧中展现新时代华裔青少年本色。 

中国古典乐器演奏 

    民乐合奏《大鱼》、《好日子》。琵琶、古筝、二胡，辅以西洋乐小提琴，更有高亢嘹亮称为乐器

中“麦霸”之称的唢呐助兴。今年的中华丝竹之音越发振奋！时而泉流冰下如泣如诉，时而铁骑刀枪梦

回联营。 

 

 

 

 

 

 

    拨琴柔丝心随声动，默默流淌万千吟颂。轮指和弦振翅高歌，汹涌北冥无

尽归处。一时间，魔音入耳万籁皆寂，龙鲲化鹏扶摇九天仙宫。感谢中文学校

的民间艺术家为我们献上的新年听觉盛宴！ 

    小品《古诗也有表情包》中，同学们用脑

子里为数不多的几首诗，也能恰到好处得为现

代人科普一下古人的诗和远方……青莲闻之潸

然，工部顿足狂笑。 



春节庙会 

    新春庙会很热闹非凡！猜灯谜、写春联、剪纸等传统节日游戏伴随着新时代的气息涌向游客。在一片欢

乐多彩的喜庆氛围中，志愿者为游客们送上精美的中华传统年夜饭。（今次年夜饭量大味美！） 

    科技狠活 3D 打印机为新春喝彩！

不仅能快速成型涡轮叶片，还可以打印

春节贴花福字，上得厅堂下得厨房。 

    中文学校老师和高中

生志愿者们为社区准备了

精彩纷呈，充满传统文化

趣味的活动和游戏。老师、孩子和家

长一起做手工、剪纸、猜灯谜、象

棋、做灯笼、画画、写毛笔字，不一

而足。 



春节庙会晚宴 

    春晚年夜饭：一席团圆味，满堂人间暖 每年中文学校春节晚会期间，晚宴都是不可或缺的重头戏。今年，在众

多赞助商的热情支持下 （详见校刊末“鸣谢赞助商海报”），我们得以亲民的15美元晚餐票价，为大家呈上一席丰

盛而温暖的年夜饭，让所有来宾不仅可以观赏精彩演出，也能共享一顿充满年味的团圆饭。今年的年夜饭吸引了近

280位来宾共襄盛举。精心设计的菜单不仅美味可口，也处处洋溢着浓浓的中华文化意蕴：  

    一道道寓意吉祥的佳肴，不仅满足了味蕾，也让大家在品尝美食的同时感受到中华饮食文化的独特魅力。为了

让大家都能吃上一顿热腾腾的年夜饭，许多同工和家长提前做了大量细致的准备。晚会当天天气十分寒冷，二位负

责到餐馆取餐的同工——博文和宏宇——特地准

备了保温垫前往取餐；餐馆“川霸王”也贴心提

供了专业的保温送餐设备。家长会更是提前购置

了电子加热板以便现场临时加热菜肴，并准备了

分隔式餐盘方便大家取用菜品，让每一道菜都尽

量保持刚出锅般的温度与风味。当晚，学校行政

团队、家长会成员以及董事会代表也几乎全员到

场，热情参与到取餐、分餐、接待来宾等各项服

务中。大家齐心协力、分工合作，让整个晚宴秩

序井然、温馨顺畅。 走进晚宴大厅，可以看到

许多家庭全家出动，也有祖孙三代同桌而坐。孩

子们欢声笑语，大人们相互问候，热腾腾的饭

菜、此起彼伏的祝福声，让整个会场洋溢着节日

的喜悦与团圆的温暖。这一顿年夜饭，不只是一桌佳肴，更是一份社区的凝聚、一份文化的传承、一份家的温度。

感谢所有赞助商、义工和幕后同工的付出。正是因为大家的热心支持与无私奉献，才让这场充满 

年味与人情味的春晚晚宴得以圆满呈现，也让每一位到场的朋友都在寒冬中感受到浓浓的温暖与

年味。  



文化园地 

2026 Acton 图书馆新年文化活动 
     

    此次活动的筹备早在2025年12月初便已开始。

Acton 图书馆的 Olivia 主动联 系Acton 中文学校，就

活动日期、节目安排、后勤保障以及流程细节开始策

划、沟通。为了确保演出顺利进行，图书馆方面两次邀

请学校团队实地考察场地，尤其为服饰展示环节寻找合

适的更衣室解决方案。演出前一天，Olivia 在 会议室

完成了最终的场地布置，并在作为更衣室入口的门前精

心搭建了一面背景幕墙。演出当天，Robert 和 Olivia 

一早便来到图书馆，为大厅、休息区以及演出会议室进

行节日装饰，让整个空间充满了浓浓的春节氛围。整场

演出节目丰富、形式多样，既有传统音乐，也有民族舞

蹈与现代流行舞蹈，充分展现了中华文化艺术的多样魅

力。  

    演出首先由成人节目拉开帷幕。Acton 中文学校琵

琶班的学员们在卢燕荣老 师的指导下，为观众带来了两

首经典乐曲。琵琶作为中国传统弹拨乐器，已有 两千多

年的历史，被誉为“中国的鲁特琴”。学员们演奏的

《南泥湾》生动描绘了劳动人民热火朝天的劳动景象与

乐观精神；另一首《晴雯歌》改编自古典名 著《红楼

梦》，旋律典雅细腻，让观众在新春的喜庆氛围中感受

到古典音乐的 独特韵味。 随后登场的是舞蹈与服饰展

示环节。第一支舞蹈《雪龙吟》是一支古典扇子舞，由

朴琳老师指导，Acton 中文学校教

师团队表演。舞者手持折扇，在优

美 而富有力量的舞姿中展现了古典

舞独特的韵律之美。 

 

    第二支舞蹈《美丽的白月光》则是蒙

古族传统顶碗舞，由朱碧云老师指导，

ACLS 成人民族舞蹈班学员表演。舞者头

顶碗具，在旋转、抖肩等蒙古族舞蹈的经

典动作中配合行云 流水般的队形变化，

既展现了高超的技巧与优美的舞姿，也体现了蒙古族文化

中热情豪放的精神气质。舞蹈结束后，全体舞者还进行了

民族服饰展示。中华56个民族的服饰风格各 具特色，体现

着不同地区的历史文化与生活方式。当天，舞者们展示了

11套 具有代表性的民族服装，让观众近距离感受中华多民

族文化的丰富与美丽。下午的儿童节目同样精彩。首先登

场的是 ACLS 学前班儿童合唱团。在李群 老师的指导下，

小朋友们演唱了《单韵母歌》和《听我说，谢谢你》。孩

子们用稚嫩而清亮的歌声展示了学习中文拼音的成果，也

表达了对父母和老师的感恩之情。合唱团中最小的表演者

年仅四岁，天真可爱的表现赢得了观众阵阵掌声。 

 



文化园地 

2025 Acton 图书馆新年文化活动(二) 
 接下来是充满活力的儿童 K-pop 舞蹈《闪耀之星》。在 Juliet Dong 老师的指导下，ACLS 儿童 K-

pop 班的小舞者们将流行音乐与动感舞蹈相结合，展现 出自信与朝气，将现场气氛推向高潮。两位家长助

教平和、彭彭在演出前临时加入，积极协助，为

孩子们的训练和演出提供了重要支持。 整场演出

获得了观众的一致好评。许多观众表示，能够在

社区图书馆欣赏到 中国传统音乐、舞蹈和民族服饰的表演

十分难得，也让更多家庭和孩子有机会了解中华文化。孩子

们的精彩表现更是赢得了大家的喜爱与赞赏。此次活动不仅

为社区带来了欢乐的节日气氛，也进一步促进了文化交流，

让更多人通过艺术与表演感受到中华文化的魅力。Acton 图

书馆与 Acton 中文学校也期待来年再次携手，为社区呈现

更加精彩的农历新年庆祝演出。              

Acton 中文学校 Admin团队（409） 

    Acton 中问学校一直活跃着一支这样的队伍。她们来自五湖四海为了一个“说中文，讲炎黄故事”的

理想凑到一起来。他们平时在各自的岗位上辛勤工作，为社会发展和家庭生活默默付出；周末则聚集在

409教室，为社区和中文学校发光

发热。无论有什么需要帮助的地

方，都可以去找她们。这就是

ACLS Admin团队，一群活泼又勇

敢，聪明又漂亮的文化使者。在

克服了学校日常事务的纷繁后，

一年一度的春晚正是他们放飞自

我的舞台。弹琴的弹琴、跳舞的

跳舞、打饭的打饭……和社会各

界新老朋友一同搭台唱戏，欢度

农历新年。 

 

2026 春节晚会演出视频链接：  

By Tommy Tang: https://www.youtube.com/playlist?list=PL5GkGazmPtWnzPOkK45XGzozEK-J5EBkz  

By Action TV: https://www.youtube.com/watch?v=wUY7uaTt4Yg  



ACLS 日常活动 

美丽的白月光，马背上的祝福 ———古典舞班 

    平时看电影、电视，关注的是儿女情长、悲欢离合，很少关注细

节，在奥斯卡或其他各种大奖颁奖时，只关注男女主角，顶多关注一下导

演、配角。及至自己也上台表演了，才知道为什么还有其他那么多奖项，

拖拖拉拉，发奖仪式一拖就是三个小时！我们不是正规演员，但我们的指

导老师朱碧云老师可是专业舞蹈演员和著名电影明星出身，她在艾克顿中

文学校执教多年，早已形成了自己独立的风格。跟着她跳了几年后，我们

都逐渐融入了这门课独特的风格和艺术创作过程。 

    首先，每个学期开始前，朱老师便有个大致的想法，这学期会学一支

什么样的舞。舞蹈风格多样，古典舞之下，有汉族的烟雨江南伞舞，也有少数民族的，藏族舞、新疆舞、蒙古舞我们都

跳过了。今年是马年春晚，朱老师为我们选了一首意境深远的蒙古族音乐 《寂静的天空》。“日升月落/生生不息的世

界/永恒的远方/你的轮廓在夕阳中融化/找到了一种幸福足以悲伤。”朱老师对这首曲子做了快乐的诠释——用最经典、

最热烈的骑马与敬酒的舞姿，为这首描绘永恒与寂静的歌曲，注入了庆祝马年的奔腾活力与真挚祝福。曲子选好以后，

班里同学便分头行动，晓虹编辑伴舞的音乐长度，为音乐和舞蹈配上舞台背景图，秀兰负责采购服装，漂漂亮亮的衣服

图片发到群里来，大家都七嘴八舌挑出最心仪的一套。过几个星期，衣服就跨洋过海运过来了，即便是疫情期间也没有

耽搁，花团锦簇的表演服装，看着就让人开心！练起舞来，还真是不轻松，每个学期刚开始，总是忐忑不安地担心自己

跟不上。整个学期练舞的过程，也是朱老师不断创作、不断修改的过程。奇妙的是，练着练着，眼看学期快结束了，居

然就练得像模像样了，穿上舞蹈服彩排一次，虽然还是有各种小瑕疵，但总算是可以登台了！ 

    总算明白奥斯卡为什么有那么多奖项了：编剧、舞美、化妆、服

装、道具、后台……每一样都是学问，每一样都是艺术，都需要专业

人士精心设计、匠心独运。我们的编剧、舞美是朱老师，化妆有滨

滨、韩璐、虹羽、新同学Emily，演出当天早上走台以后，朱老师要

指导儿童舞蹈班最后练习化妆，我们就由庄宁带着在走廊里排练，彩

排时总是能发现这样那样的小毛病，必须在演出之前在走廊里再练上

一个小时，才会胸有成竹，信心满满地上台表演。竹青、丽艳和王蓉

多才多艺，还有别的节目，跳舞、弹琴，演完一个节目，要飞速换

装，再来和我们跳舞，大明星的档期就是紧！Molly在表演前一天伤

了膝盖，幸亏及时康复，几位年轻妈妈，家里的小王子小公主也各有

节目，母子二代同台表演，真是孩子们成长年间的珍贵时光。 

    每次演出，学校都给演员们准备快餐，人家拍电影的大明星有房

车，小明星有盒饭，我们每次演出学校也为我们备有便餐，都是赵

红、Iris前去领来。今年的表演有戴小帽、顶小碗，真是技术难题，

大家使出八般手艺，各显神通，试着用各种方式托定这四只碗，现在只能求祖师爷赏饭，保佑我们演出期间碗不要丁零

当啷掉下来。然后就是在教室里做头发、编辫子、描眉定妆了。一边忙乱，一边就慢慢进入角色。几分钟的演出，真是

浇注了我们不少心血，舞台真是神奇，尽管动作难免有些笨拙，队列难免有些参差，表情难免有些紧张，但在那短短的

几分钟里，我们真能够超越柴米油盐，进入忘我的艺术境界。这样的时刻，自然值得记录下来，除了官方录像以外，我

们班还有专人负责摄影，庄宁的先生、虹羽的先生都是忠实的摄影大

师，演出一结束，漂亮的照片和录像就发出来了，记录下我们生活中这

精彩的几分钟。（续12页底） 
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原谅节  郁政家（MLP5）  

    我要提倡建立的节日是叫原谅节。原谅节是关于原

谅别人的节日。在原谅节那天，大家都不用上班，也都不

用上学，但是在那一天，大家都会尝试原谅别人。被原谅

的人也要感谢他们并给原谅他们的那个人一个礼物。大家

都在原谅与被原谅后，大家就一起吃饭说话，玩，或一起

跳舞唱歌。 

    我想提倡这个节日是因为在生活里，原谅别人是一个

人非常重要的品质。我们是会原谅别人的，因为每一个人

都会犯错误。有的时候，我们一不小心，就可能伤害到我

们的亲人和朋友。如果我们不想原谅别人，不只是会伤害

到别人，也会伤害到自己，还有可能会失去最重要的亲人

和朋友。 

    原谅别人很重要，同时我们也需要被原谅，但是我们

不可以故意去伤害别人和让他们伤心。有的时候，有些人

永远不会原谅你，因为他们受了太多或太深的伤害。我们

要尽可能的去原谅别人，即使他们不愿意原谅我们。 

    我相信如果原谅节可以成立，它将是一个很重要的节

日，全世界都会庆祝原谅节。 

 

老师评语：文章立意新颖，中心思想基本清晰明确。语句

通顺流畅，逻辑清楚。通过分析表达自己为什么要提倡原

谅节，寓意颇深。 

 发明节 邓瀚森（MLP3） 

节日的来由 

    我想到了托马斯·爱迪生，我在中文学校读了他的故

事，才有这个想法。他是一位制作者和发明家，因为他发

明了许多东西，比如留声机，电动笔，电灯泡和维他镜，

所以我想到了 发明节！ 

     什么时候庆祝 

     首先，我查了一下爱迪生什么时候去世。但是，我

觉得那不是一个好时候庆祝，所以我又查了他的出生

日,  就是二月十一号！所以每年的二月十一号是庆祝发

明节的一天！ 

    怎样庆祝 

    为了庆祝发明节，我们要想一想爱迪生为我们发明了

什么好东西。你可以试一试发明你自己的东西。 

    如果你没有材料，商店里有你需要的所有原料。每

年的发明节，人们都去发明展览会，把他们发明的东西

跟别人去分享。你可以给别人介绍

你发明的是什么，怎么制作的，有

什么作用。你也可以学习别人是怎

么发明他们的东西，尝试新东西! 

    总之，发明节既有趣又能学到

新东西。这个节日里，你不仅学习

别人做了什么， 还能展示你的新

东西！这将是一个很棒的节日！ 

 

老师评语：文如其人，瀚森虽然只有9岁，逻辑性非常

强，于是他笔下的节日都是有条例 有步骤的去创意和实

现，本文思路清晰，表达完整，是一篇佳作！ 

 

雷公的梦 唐睿佳（JN3）  

    我是一只乌龟，名字叫雷公。 

    我生日的时候收到了一个红色的滑板，我开心的做

了个梦。滑板趴在我老家池塘附近的烂泥里，晚风中闪

闪发光。它变成了一辆红色的敞篷赛车。晚风吹过我有

蹼的手指，我沿着车道快速的开着它。突然一个阴影罩

住了我，我醒了。我的邻居猫冰雹从我边上走过。我盯

着一瘸一拐愤怒的冰雹，觉得很有

趣。我没想到这么大这么毛茸茸的

巨兽也会受伤。我开始大笑起来， 

但那是一个很大的错误。这只毛茸

茸的巨兽抢走了我的滑板，吹着口

哨走开了，好像这根本没什么大不

了的！但是我幸福的感觉一下子跌到了谷底。是的，我

哭的很伤心，因为那是我唯一的生日礼物。我原来还想

去滑一圈滑板。我的滑板上面可能都是猫毛了。冰雹也

可能会把我扔出了窗外。 当然主人也可能会把滑板还给

我。  

    啊，我的点心时间快到了， 我的点心有海带、玻璃

虾、小龙虾、浮萍和苔藓。等我吃点心的时候再考虑滑

板吧！  

  



 跑跑节的由来  董爱博 （MLP3） 

    很有很久以前，有个小朋友，名字叫跑跑，他生下

来就很爱跑跑跳跳。可是他家的院子太小了， 在院子里

跑步很不方便，没跑几步就从院子的一头跑到另一头

了。他到院子外面跑，但是路上车子很多，跑步不是很

安全。跑跑想让他爸爸妈妈换个大院子的房子，但是他

家没有那么多钱。于是跑跑就很想有个节日，能让他在

路上尽情地跑而不受车子的影响，并且在这个节日里，

其他的小朋友也可以和他一起在马路上奔跑。  

    跑跑盼望着圣诞节的到来。他在圣诞节前夜给圣诞

老人写了一封信。他在信中写道: “亲爱的圣诞老人，

我今年不要您的玩具了，请您给我一个跑跑节吧。在这

节日里，马路上没有一辆车，所有的孩子和我一起在马

路上可以无忧无虑地奔跑。” 跑跑把信放在家里的烟囱

下面，还放了几块巧克力饼干，他就去睡觉了。  

    第二天跑跑一睡醒，就跑到烟囱前。看见饼干不见

了，还有一封圣诞老人写给自己的信。圣诞老人在信中

写道：“跑跑，你是个好孩子，我可以给你这个跑跑

节。但是你必须在圣诞节这天在你家院子里跑十圈。圣

诞节后的第一天，就是你的跑跑节。” 

    跑跑高兴地在院子里跑了十圈，晚上连觉也没睡，

眼巴巴地等着跑跑节地到来。第二天，天一亮，跑跑就

看见所有的孩子都在马路上奔跑，而且一辆车子也没

有。跑跑高兴极了，早饭也没吃，就跟着其他小孩一起

跑起来。他们跑了整整一天一夜，直到累得再也跑不动

了，才结束了跑跑节的庆祝。 

     

    这就是著名的跑跑节的由来。小孩子们都盼望着每

年的跑跑节，在这个节日里，他们可以尽情地奔跑，来

庆祝这个特殊的日子。  

老师评语：这篇文章的创意和情节非常有趣，反映出孩

子无忧无虑的快乐和纯真。但可以稍微增加一些对“跑

跑节” 背后意义的探讨，比如孩子们如何通过跑步表达

团结、快乐，或者体现出这个节日对他们成长的影响。 

面条节 喻晨曦 （JN6）  

    我很喜欢吃面条。我觉得面条是一个代表中国文化

的食物，所以面条节可以作为一个节日被更多中国人和

在海外生活的华人庆祝，以此宣扬中国传统文化。 

    中餐的面条种类很丰富，冬天可以吃汤面，夏天可

以吃凉面。我喜欢的面有很多种，有拉面、担担面、还

有葱油拌面。每次吃到面条的时候都让我想起我的爷爷

奶奶，因为我们很少见面，奶奶每次都给我做面条吃，

所以面条对我来说代表了我的家人。中国的传统节日有

很多都和食物有关，比如说到中秋节人们会想到月饼，

说到端午节人们会吃粽子，但是没有节日是关于食物本

身的。因此，面条节可以成为第一个关于食物的节日被

人们纪念。 

    在面条节这天，人们可以亲手

做一碗代表家乡或童年回忆的面

条，分享给家人、朋友、邻居，这

样大家可以品尝到不同口味的面

条，还能了解不同地方的文化。 

    因此，我觉得面条节可以作为

一个节日来被人们纪念。 

—————————————————————— 

（接10页，古典舞蹈班） 

心惊胆跳了一个学期，就怕演出途中碗从头上掉下来，

担心的事情果然没有发生，令人如释重负。曲终时，朱

老师登台和同学们一起谢幕，她和王蓉携手微笑，摄影

师镜头一闪，抓住了这个俏皮、灵动的瞬间，为我们的

表演画上了一个完美的句号。       —— Julia 
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